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O coronavirus Como o coronavirus (Covid-19) W, e
chegou ao Brasil. ¢ trasnaitivio? noticias sobre a doenca?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de: Para evitar que mentiras sobre o coronavirus (Covid-19)

se espalhem, confirme se as mensagens sdo verdadeiras

antes de repassé-las.
Goticulas desaliva  Espirro Tosse Catarro

E agora? Como
posso me proteger?

Procure o canal Sadde sem Fake News, no endereco
saude.gov.br/fakenews. L3, vocé encontrar respostas

Lave as mdos com frequéncia, com agua e sabdo. oficiais e atualizadas. Caso ndo encontre sua duvida no site,
Ou entio higienize com &lcool em gel 70%. — envie uma mensagem para o WhatsApp: (61) 99289-4640.
Toque ou aperto superficies
. . . de maos contarminadas
Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo qu“ h'anqulln. mas atento!

ou com o brago, e ndo com as maos.
Alinfeccdo por coronavirus (Covid-19) € uma doenca de baixa

Se estiver doente, evite contato fisico com outras E ql,lals sﬁo 0s letalidade. Dados da OMS mastram que 80% dos casos sdo
essoas e figue em casa até melhorar. leves. A maior preocupagdo € quando a doenga atinge idosos
¥ L principai‘ Sintom'? ou pessoas com doengas crinicas.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo . . .
Informacao e lavar as maos com sabdo sdo as melhores

lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como 0 coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe. e
ja indicado. Geralmente & uma doenga leve a moderada, mas alguns

casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao: O Ministério da Sadde realiza diariamente coletiva de imprensa
Mao compartilhe objetos de uso pessoal, ® Febre N e atualizacdo dos dados da doenga no Brasil e no mundo,

como talheres, toalhas, pratos e copos.
() Tosse

Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes @ Dificuldade para respirar Que saber mais? Acesse:

ou ligue 136
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